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成果報告 
一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符）

第一日 

08:30 學校出發 

10:00 交通管制 

11:00 抵逹奧萬大、認識八方位 

12:00 午餐 

13:30 認識定向學習指北針 

15:30 學習地景對照 

17:30 晚餐分配房間 

19:00 觀星或尋找夜間生物 
20:30 準備就寢

第二日 

07:00 起床 

08:30 健行至奧萬大吊橋 

12:00 午餐 

13:30 回饋與問卷 

14:00 回程 

15:00 交通管制 

16:00 回到學校 

二、 實施過程（質化說明） 

此次的活動有三大主題：1.定向越野, 2.夜間生物, 3.吊橋健行 
1. 關於定向趆野，講師會先帶領學生做初步的方位辨識，再讓學生分組闖關，根據不同的題

目走方位，找到正確的終點。學生有了方位的觀念之後，開始介紹定向活動，之後讓學生在

園區拿著定向地圖，到定向樁打卡，打在正確的號碼上。 

2. 晚間原有觀星活動，但因天氣不佳改為尋找夜間生物。講師抓到青蛙，介紹很多青蛙的知

識，也抓到蛇讓師生摸蛇皮，也示範如何正確抓蛇和分辨毒蛇。 

3. 隔天早上進行健行走到奧萬大吊橋活動，沿途很多植物，講師也一一說明名稱和特性，最

後的吊橋風很強，學生雖然害怕還是順利通過。 

第二天的下午離開前，學生進行回饋的撰寫，可以看出學生非常捨不得離開，希望能再多留

幾天，可以學習到更多知識，也能夠在園區再有踏查活動。 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

此次計劃參加的對象為高年級學生，學生19人和老師4人，師生對於此次的奧萬大之旅皆很滿

意。去程有些學生有暈車的狀況，但回程因為體力耗盡，學生很快進入夢鄉，沒有學生再有

暈車的狀況。奧萬大的課程和帶隊老師非常用心，設計了許多的活動，尤其定向活動和尋找

夜間動物，學生都很有感想。最後一天的健行吊橋活動，學生的體力異常的好，帶隊老師沿

路補充許多植物的知識，學生於事後的回饋希望能多安排幾天的活動，相信他們有留下許多

美好的回憶。奧萬大的課程很難預約，此次活動年初就預約，再寫許劃申請錢。因為有先前

的申請經驗，此次的計劃也有通過，希望下次還是有機會可以申請到經費並且執行。 
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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 
 

一、計畫名稱 尋找奧祕寶 

二、學校名稱 縣立太平國小 

 

 

三、課程屬性 

結合學科領域 

■語文 □數學 ■自然科學 □社會 □藝術 ■綜合活動 □科技 ■健康

與體育 

結合彈性學習課程領域 

□跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程 

四、課程實施資訊 
■無跨縣市 

實施地點：仁愛鄉奧萬大森林遊樂區 

五、參與人數 參與學生數 19 人 參與教師數  4 人 

 

六、外部協作師資 

共 3 位協作師資，協作師資屬性

專業課程 3 位 

安全風險管理  0 位 

其他： 需求師資，  0 位 

 

 

 

 

 

 

七、執行成果說明 

1. 進行分組：領取名牌卡、設計自己的名牌、領取指南針，介紹指南針的

用法。 

2. 認識方位，挑戰方位：在草地上進行方位的辨識，有個人挑戰也有分組

挑戰。 

3. 認識定向越野：在室內先了解定向越野的起原和玩法，教導定向地圖閱

讀。 

4. 持行定向越野：在園區內拿著定向地圖和指南針，找到地圖上的定向

樁，正確的打卡在特定的數字格中。 

5. 認識夜間生物：近距離觀察青蛙和蛇的外觀和特性，必且實際觸摸青蛙

和蛇的皮膚 

6. 健行到奧萬大吊橋：沿路認識植物的樹皮、葉子和成長條件；感嘆風災

造的土泥流將建築物沖毀的遺蹟；互相扶持與鼓勵走到奧萬大吊橋 

7. 撰寫回饋單：寫問卷和心得感想，回憶這兩天的活動，進行回饋。 
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附表 2-3 



方位大冒險 



定向越野 



健行認識植物 



走上吊橋 



撰寫回饋單 



認識夜間生物 


