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創作內文 

《鹽田上的太陽》 
白亮亮的鹽田上， 

陽光像火在跳舞。 

工人彎著背鏟鹽， 

每一鏟都是心意。 

海水流進鹽田， 

靜靜躺著不說話。 

太陽慢慢蒸發， 

鹽晶一點點長大。 

風吹起鹽花， 

飄成一片雪白夢。 

這不是冬天下雪， 

是夏日的鹽花開。 

孩子們跑在田邊， 

學會鹽的來歷。 

這裡是鹽的故鄉， 

是陽光和海水的結晶。 

每一粒鹽都說： 

我是大自然的禮物！ 

 

 

 

 

作品介紹 

（海洋詩創作理

念說明） 

 我寫這首詩《鹽田上的太陽》，是因為我有一次參加學校的戶外

教學，去了台南的鹽田。那天陽光好強，鹽田裡白亮亮的，讓我覺得

整個地面好像在發光。我看到工人叔叔在鏟鹽，心裡很佩服，也對

「鹽」的誕生充滿好奇。 

 一開始我寫到鹽田的模樣，太陽照在白色的鹽上，就像在跳舞一

樣。那畫面很漂亮，空氣中也有一種鹹鹹的味道。我想讓大家也感受

到那種陽光下閃閃亮亮的感覺。 

 接下來，我描述了鹽是怎麼來的。其實鹽不是一下子就有，是海

水先流進鹽田，然後靠太陽慢慢蒸發，最後才會留下白白的鹽。這個

過程好像魔法一樣，讓我覺得自然真的好神奇。 

 第三段我寫到風吹起來時，鹽花像雪一樣飄在空中。那不是冬天

下雪，而是夏天的鹽花開了！我覺得這種雪不像真的雪那樣冷，卻有

一種夢幻的感覺。 

 最後，我想說的是，我們吃的每一粒鹽，都不是隨便就來的，是

靠太陽、海水，還有工人的辛苦才變出來的。所以我們要珍惜，也要

知道鹽是「大自然的禮物」。 

 這首詩讓我學會了鹽的故事，也希望大家吃鹽時能想起陽光下那

一片閃亮亮的鹽田，還有那些默默努力的人們。 

 

 



 

 

 

創作者海洋 

體驗活動敘述  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今天我參加了「鹽田上的太陽」體驗活動，第一次知道原來鹽是

這樣來的！老師帶我們到白白亮亮的鹽田，陽光照下來超刺眼，感覺

地上在發光。我們看到工人用鏟子把鹽堆起來，每一鏟都是辛苦的成

果。老師說海水流進鹽田後，靠太陽慢慢蒸發，鹽才會長出來。風一

吹，白白的鹽花像雪一樣飄。我們還動手撿鹽，做成自己的「鹽袋小

禮物」。這次活動讓我知道，一粒粒鹽巴，原來是海水和陽光送給我

們的禮物！ 

 


