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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

本課程以南投八卦山脈「魚骨狀」自行車網絡為核心場域，結合日月潭在地文化與自然地

景，設計出融合健康體育、社會、藝術等領域的戶外教育課程。透過單車騎乘、SUP立式滑

槳體驗、活盆地農業探索，培養學生面對挑戰的韌性、自我效能、自主學習與團隊合作精

神。 

課程強調素養導向與跨域統整，涵蓋環境保護、原民文化認識、地質觀察與生活美學體驗。

活動中學生不僅需完成全程騎乘與水上活動挑戰，更需從自然環境中主動觀察、提出問題、

整合資訊並以學習單與成果分享落實反思歷程。 

本計畫希冀透過實作與體驗提升學生學習動機，塑造正向品格，實踐「學以致用」「走出教室

的學習」，打造真正帶得走的能力與態度。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

本課程從課前動機引導到課中實作，學生展現出高度參與與積極學習態度。初期在教師引導

下，學生認識騎乘路線與日月潭文化背景，主動提出學習期待，顯示探索意願。 

每週固定體能訓練雖讓部分學生感到吃力，但在正向引導與團隊氣氛帶動下，學生逐漸樂於

挑戰自我，展現毅力與成長。 

實際騎乘過程中，學生學會設定階段目標並調整節奏，順利完成全程後展現明顯自信與成就

感，也樂於分享經驗與感受。 

SUP立槳體驗則激發學生合作與挑戰精神，透過分組輪替與安全引導，多數學生能克服緊

張，順利完成體驗。 

在活盆地導覽與藝術手作活動中，學生從被動觀察轉為主動提問與紀錄，顯示學習興趣已由

外而內轉化。 

整體而言，學生在本課程中展現出主動探索、合作反思與自我挑戰的學習特質，教師則透過

適時引導與彈性調整，成功創造支持性與啟發性的學習環境，實踐戶外教育與素養發展的深

度融合。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

一、成效自我評估 

1.學生自我效能明顯提升 

多數學生在騎乘全程與立槳挑戰中展現堅持精神，原本對自己缺乏信心的學生，能在活動結

束後主動表達成就感，顯示計畫目標中「建立自信與自律」已初步達成。 

2.跨域學習成果顯著 

學生能連結日月潭地理、原民文化與環境資源進行反思並表達看法，融合了社會、健體與藝

術領域課程，展現跨科統整與素養導向學習的深度。 

3.主動參與與反思能力提升 

在學習單與小組回饋中，學生能記錄具體觀察、分享困難突破過程，並提出行動建議，展現

從知識到實踐的轉化。 

二、課程檢討與改進方向 

1.活動節奏可再調整 

騎乘與水上活動行程緊湊，學生雖能完成，但反應部分學習體驗時間不足，建議未來預留更

充裕的緩衝時段與彈性安排。 

2.成果展現形式可更多元 
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目前多為文字回饋，未來可加入影片紀錄、圖像創作或數位報導形式，強化學生的表達能力

與分享動機。 
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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 

一、計畫名稱 跳動彈簧床 輕功板上飄 

二、學校名稱 縣立鳳鳴國中 

三、課程屬性 

結合學科領域 

□語文 □數學 □自然科學 ■社會 ■藝術 □綜合活動 □科技 ■健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 ■議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

四、課程實施資訊 

■無跨縣市 

實施地點：魚池鄉日月潭 

五、參與人數 參與學生數 12人  參與教師數  6人 

六、外部協作師資 

共  6位協作師資，協作師資屬性 

專業課程  4位 

安全風險管理  2位 

其他：   需求師資，  0位 

七、執行成果說明 

1.學習成效具體可見 

- 全數學生能獨立完成從學校出發至日月潭的騎乘任務，展現體能耐力與

堅持精神。 

- SUP體驗中，每位學生皆能順利完成立槳站立與划行，突破自我限制。 

- 學生完成個人學習單與心得寫作，主動反思課程歷程與自我改變，內容

具體深刻。 

2.跨域素養融入有效 

- 課程涵蓋健康體育、社會與藝術領域，學生能運用多感官觀察自然景

觀、理解地景文化並進行藝術表現，展現多元學習成果。 

- 結合原民文化、活盆地地質、環境生態議題等內容，學生提出具有深度

的問題與觀察，增進探究與理解能力。 

3. 學生自信與自律顯著提升 

- 透過跑操場與挑戰性活動逐步建立學生目標設定與堅持意志，學生普遍

展現更正向的學習態度與生活習慣。 

- 活動後學生更願意主動發言、協助同儕，顯示團隊合作與人際互動能力

大幅提升。 

- 教師普遍回饋學生在課中表現超出預期，尤其在騎乘挑戰與戶外探索

中，學生展現高動機與主動性。 

 

附表 2-3 



學生成功挑戰站立划槳



岸上操作講解



搭乘遊艇欣賞日月潭湖中之美



行走活盆地步道



跳躍感受活盆地起伏



聆聽導覽員解說活盆地的由來


