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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

本次課程結合單車長距離騎乘、水力工程場域踏查、伊達邵定向任務與露營體驗，讓學生透

過水、陸、空三種交通方式，從多視角探索日月潭地區的地理環境與文化脈絡。課程強調學

生自主規劃、分組協作與任務解決，並結合文學創作與反思，深化跨領域素養學習。學生在

挑戰自我的過程中，展現出良好的體能素質、學習韌性與團隊精神，達成預期學習目標。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

一、課前準備 

為了讓學生能在活動中真正學習與投入，教師團隊在課前安排了多元而有脈絡的引導。透過

社會課，學生先初步認識日月潭地區的地理環境、水資源與發電系統，為後續的水力場域探

訪建立背景知識。國語課則引導學生閱讀自然與旅遊相關的文章，開始練習景物描寫與詩意

語言的運用，為活動中的文學創作鋪路。 

在能力訓練方面，教師安排學生進行單車操作與團騎練習，從轉彎變速到下坡隊形，循序漸

進強化學生的體能與安全意識。同時也安排營帳搭設、炊事分工、簡易定向任務的模擬練

習，讓學生熟悉戶外生活與小隊合作的基本流程。每個小隊在活動前更需自主規劃「伊達邵

任務行程」，從地圖路線到交通工具選擇都要自己討論與報告。學生雖一開始感到困難，但在

練習中逐漸展現出合作與解決問題的能力。 

二、課中實施 

活動當天，學生從校園出發，騎單車前往日月潭，全程約 26公里。騎乘途中穿越不同地貌與

人文景觀，教師適時停下引導學生觀察向天圳、抽蓄發電相關設施，學生也能主動提出問題

記錄。儘管騎乘過程中有些疲累，學生仍彼此鼓勵，展現良好的團隊默契。 

抵達後，學生在教師與教官協助下完成營地搭設與午餐準備。隨後開始進行預先設計的定向

任務，各小隊依照規劃的路線與策略，分頭完成伊達邵各地標任務點。面對排隊、找錯方

向、時間延誤等突發狀況，學生展現臨場應變與調整能力。教師觀察到，越是有參與規劃的

隊伍，越能在實際挑戰中展現出自主與成熟的行動力。 

夜間課程中，學生在星空下圍繞營火聆聽邵族傳說故事，再回顧白天的學習片段並寫下自己

的感受。隔日清晨，學生在湖邊完成文學創作，透過散步、觀察與寫作，將自然風景轉化為

文字記錄。最後學生再度騎單車返程，完成整段水陸空環環相扣的任務挑戰。 

三、課後回饋 

活動結束後，教師安排成果回顧與學習分享，學生透過照片、手繪地圖與文字反思，呈現自

己的學習亮點與心情變化。有學生表示第一次感受到「真正自己去完成一段路」的成就感，

也有學生從原本不熟悉團隊合作，到後來能主動協助夥伴、提醒隊員注意時間。教師亦透過

學生表現與任務歷程，評估其在規劃力、應變能力與人際互動上的成長。 

國語課延伸讓學生整理文字創作，完成結合自然觀察與情感表達的詩文作品。教師則整理整

體歷程與學生回饋，作為日後活動設計的參考依據。整體而言，學生在真實場域中完成了一

次從規劃、行動到反思的自主學習循環，展現了高年級學生應有的責任感、韌性與關懷。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

一、課程設計面 

檢討事項： 

本次課程結合單車騎乘、定向任務與自然人文探查，整體設計完整，但因活動涵蓋領域廣

泛、行程安排緊湊，學生在實作與思考的轉換節奏上略顯倉促，部分學習活動間銜接稍快，
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影響學生深度反思的時間與空間。 

建議改善： 

建議未來行程可設計「中繼點式回顧時段」，例如在任務中穿插簡短記錄站，讓學生能即時統

整觀察結果與情緒感受，同時也方便教師掌握學生學習狀況。 

二、學生表現面 

檢討事項： 

整體而言，學生展現了高度參與及合作精神，在實地環境中能主動完成任務、彼此協調。但

仍有少數學生在規劃階段依賴性較高，行動過程中反應略慢或易受環境干擾，影響整體效

率。個別差異也導致部分學生在表現與紀錄品質上落差明顯。 

建議改善： 

可在課前增設小組合作策略練習，並透過任務角色輪替制（如時間管理者、記錄員、觀察

員）讓每位學生在不同面向中被看見與歷練；教師也可安排更具差異化的支持，例如提供

「提示卡」、「問題引導單」等，協助學習低焦慮或行動較慢的學生投入挑戰。 

三、活動執行與現場管理 

檢討事項： 

活動過程中，教師需兼顧隊伍行進安全、教學觀察與即時引導，工作負荷偏重。部分地點人

潮眾多（如纜車站、伊達邵商圈），造成學生等待時間拉長，任務節奏受影響。部分學生行動

中遺失物品（帽子、水壺等）或未能妥善收納個人物資。 

建議改善： 

未來活動可安排家長志工或教師分工更細緻（如安全專責教師、行動紀錄教師等），以減輕個

別教師壓力。出發前應再強化「物品管理與行動紀律」提醒，建議統一使用有姓名標記的袋

子或繩扣系統，避免學生遺失重要物品，也有助於行進過程快速確認裝備。 

四、課後延伸與學習反思 

檢討事項： 

學生雖完成文學創作與任務反思，但因課後緊接畢業相關事務與其他課程壓力，部分學生對

反思與成果整理投入度不一，造成作品完成度與質量差距。 

建議改善： 

建議後續課程中納入「階段性成果展出」，如在活動結束後一週內辦理快閃分享會或小型展板

成果呈現，讓學生在學習熱度仍高時即時輸出；也可嘗試結合親師交流，邀請家長一同參與

分享，提升學生學習動機與表達意願。 
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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 

一、計畫名稱 單車少年禮-百年電力工程巡禮-水陸定向 

二、學校名稱 縣立溪南國小 

三、課程屬性 

結合學科領域 

■語文 □數學 ■自然科學 ■社會 □藝術 □綜合活動 □科技 ■健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

四、課程實施資訊 

■無跨縣市 

實施地點：日月潭、大埔里地區、仁愛鄉中正村 

五、參與人數 參與學生數 21人  參與教師數  3人 

六、外部協作師資 

共  2位協作師資，協作師資屬性 

專業課程  0位 

安全風險管理  2位 

其他：   需求師資，  0位 

七、執行成果說明 

在這次「單車少年禮──日月潭水陸空定向挑戰」的課程中，我們不是單

純帶學生出去參訪，而是從課前就開始引導孩子進行真實任務規劃，讓學

生參與行程設計、任務決策與執行準備。我們希望孩子能從「被帶著走」

的角色，轉變為「自己走、自己想、自己完成」的學習者。 

在活動前，我們透過課程安排讓學生從地圖操作、公共交通查詢、簡易任

務設計開始訓練，並在體能課與資訊課中交錯進行單車技巧、安全知能與

小隊合作分工的練習。學生實際使用 Google 地圖規劃定向任務動線、估

算交通時間、討論分工方式，許多學生第一次經歷「規劃一段旅程」，起

初生疏，但逐漸進入狀況後，開始主動搜尋資料與思考可行方案。 

在活動現場，我們刻意讓教師退一步，讓學生實際面對環境的不確定性，

例如地圖不清楚、纜車排隊時間超過預期、隊員走散等情況。有一組學生

原本定好時間到某個點吃午餐，但到了現場發現空間太小、人潮太多，他

們沒有慌張，而是靈活更動路線與時間，並留下影像與文字紀錄當下決策

的理由。這正是我們想要培養的能力：面對問題時願意思考、能夠行動，

並具備反思的能力。 

我們從學生的行為中看到非常具體的學習歷程：有學生在夜間點燈課時主

動記錄昆蟲種類並用新詩書寫觀察；也有學生在單車登坡過程中，自發地

為體力較弱的隊員加油打氣、幫忙推車。這些行為不是安排的，而是從真

實的任務與環境中自然發生的。我們相信，唯有讓孩子置身於足夠開放、

具有挑戰但又安全的環境中，他們才會展現出我們在教室裡看不到的堅韌

與成熟。 
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