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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

「古往今來山海遊」為此次課程願景，教師引領學生透過資料搜尋、組織與規劃，設計屬於

自己 

的「探索海洋寶島」學習旅程，除了結合學校活動及社會、自然等領域課程內容，並且習得

多元的知 

識與文化，也實際體驗不同的生活環境與生活方式，並於參訪過程中深入探索與行動學習，

涵養創藝 

思維與科技人文，奠基素養。 

本課程連結： 

社會領域素養指標 

社-E-A2 敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影響，並思考解決

方法。 

社-E-A3 探究人類生活相關議題，規劃學習計畫，並在執行過程中，因應情境變化，持續調

整與創新。 

社-E-B2 認識與運用科技、資訊及媒體，並探究其與人類 社會價值、信仰及態度的關聯。 

自然領域素養指標 

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境， 保持好奇心、想像力持續探索自然。 

自-E-B2 能了解科技及媒體的運用方式，並從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、

書刊及網路 

媒體等，察覺問題或獲得有助於探究的資訊。 

自-E-B3 透過五官知覺觀察周遭環境的動植物與自然現象，知道如何欣賞美的事物。 

自-E-C2 透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作及和諧相處的能力。 

SDGs 目標 14｜保育及永續利用海洋生態系，以確保生物多樣性並防止海洋環境劣化 

SDGs 目標 15｜保育及永續利用陸域生態系，確保生物多樣性並防止土地劣化 

課前討論： 

(1) 戶外教育地點規劃 

A.教師引導學生調查平時與家人休閒旅遊地點，評估較少涉足的地點。 

B.檢視五、六年級各領域教材，配合教材規劃行程。 

C.善用家長的人力資源，請熟悉該場域的家長提供建議。 

D.師生共同討論，初步規劃戶外教育場域為南投、台南、高雄、屏東。結合高年級教材，上

網搜尋參 

訪地點： 

◎南投：下坪自然教育園區、國立自然科學博物館 、車籠埔斷層保存園區 

◎台南：台灣歷史博物館、台江國家公園 

◎高雄：科學工藝博物館、衛武營國家藝術園區 

◎屏東：國立海洋生物博物館、墾丁國家公園 

E.利用 google 地圖，輸入所有規劃地點，檢視點和點之間的距離、搭乘大眾運輸工具的時間

並評估 

可能占用時間，安排參訪路線，並刪除距離太遠的地點。 

F.師生討論後暫定參訪地點： 

南投縣：竹山下坪自然教育園區 

台南市：台灣歷史博物館 
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屏東縣：國立海洋生物博物館 

G.學生致電各館場詢問團體導覽事宜、體驗課程費用及時間，規劃停留時間。 

H.學生聯繫遊客中心，查詢路況、距離，評估所需花費時間及注意 

事項。 

I.學生利用大眾運輸工具網站搜尋有無相關搭乘優惠折扣，並了解 

悠遊卡或一卡通使用時機。 

J.師生共同蒐集資料至 Pages。 

K.學生製作 Keynote 簡報檔分享搜籍資料統整。 

(2)規劃及確認最終活動流程 

A.彙整學生上傳資料 

B.各組報告各景點價格、交通銜接、停留時間等。 

C.教師統整二到三組行程方案。 

D.投票決定最終行程。 

(3)用 Pages 製作校外教育學習手冊 

A.行程表 

B.學習單 

C.住宿地點安排 

D.攜帶物品及注意事項 

 

二、 實施過程（質化說明） 

活動一: 「森」呼吸—竹山下坪自然教育園區： 

(1).在大樹林立的園區，先請學生好好感受在森林中呼吸芬多精、享受森林浴的感覺。 

(2).以拍攝照片或繪圖方式紀錄 3 種自己認識的植物，進行小組討論。 

(3).以拍攝照片或繪圖方式紀錄 3 種自己不認識的植物，當作家庭作業，查詢植物名稱和功

能，做下次課程討論，並成果發表。 

活動二:時光巡遊-台灣歷史博物館: 

(1) 配合社會領域參觀台灣歷史博物館，讓學生對台灣的歷史發展有更加深刻的認識及感

受。 

(2).館區展覽以兒童館和 VR 再現製造所為主要參觀，進行社會領域相關學習，行程前先討

論相關內容，行程中再次參觀體驗歷史的演變，並妥善利用館內提供的學習單，加深認識台

灣貨幣演變歷史。 

(3).主場館外的歷史公園，其中具歷史含意的建築:「渡海」、「鯤鯓」、「雲牆」、「融合」由學

生行前先行查詢資料後，再請學生實地參觀時分組作介紹，以及戶外裝置藝術欣賞，引導學

生自由聯想，並寫下感想於筆記本。 

活動三:海邊踏浪趣-墾丁 

(1).生活在山上的孩子少有機會到海邊活動，對大海充滿歡樂的期待， 墾丁有許多著名海

灣，各有特色，依學生行程前討論的海邊景點進行體驗。 

(2).配合自然、社會領域，觀察海岸沙灘風貌、觀察地形、動植物，海邊居民生活...等。 

(3).請學生發表所觀察到的海邊植物、動物、建築物、居民活動。 

(4).依照自己的觀察及體驗以照相及筆記本記錄下來。 

活動四:海底尋蹤—海洋生物博物館 

(1).活動前以迪士尼電影「尼莫」(小丑魚)來引起學生對海底世界的興趣。 

(2).配合學習單內容，請學生仔細觀察海生館中的海底生物，配合學習單，選擇自己喜歡的魚

類，拍照起來做紀錄。 



4 
 

(3)從參觀過程中，讓學生認識海洋資源及生物多樣性，引導其認知「永續海洋」的重要性。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

(一)質的效益 

1.學生學習 

(1)學生一開始參與規劃戶外教育的行程，認識各景點的位置與交通，培養他們規劃戶外教育

形成與自主學習的能力。 

(2)戶外教育時能積極參與活動，並互助合作完成學習單作業。 

(3)激發學生的感官與思考能力，讓學生在戶外教育的每個場域都能學習，活化學生的感官與

思考，使之能主動學習。 

2.教師專業 

(1)本次的戶外教育自主學習課程符合12年課綱的核心素養之三面向及九項目，讓學生在活動

中，自然的學會在現代社會中扮演積極公民角色所需的「基本素養」。 

(2)戶外教育自主學習課程有別於學校中其他學科課程，需要大量記憶、背誦的學習內容，

108課綱更注重的是素養能力及應用。因此孩子在戶外教育中需要學會將各科的知識內容融會

貫通，並應用於現實生活。 

3.社會參與： 

(1)學生參觀南部地區，多方面的接觸真實的世界。 

(2)離開熟悉的家鄉，用五觀感受其他的縣市，豐富學生的視野。 

(3)真實的接觸海洋，讓學生了解海洋多面向。 

(二)成效 

1.在下坪自然教育園區內，栽植標本木約500餘種，除了豐富的主物景觀外，由多種表本木組

成茂密而複雜的森林，也吸引了松鼠、多種鳥類和各式各樣的昆蟲前來覓食、棲息與繁衍，

因此除了作為植物之教學外，亦是從事生態觀察的好去處。 

2.經由參觀歷史博物館，館中展示細述臺灣史前故事、大航海時代、勇渡黑水溝、移民社會

族群互動、日治時期的統治方式、二戰後國民政府撥遷來臺、產業轉型與經濟起飛等時代變

遷的社會景象。 

3.藉由參觀海生館，讓學生大開眼界，才發現原來世界上有多少海洋生物，不管是不起眼的

小魚或是海洋王者鯊魚都在那片無邊際的海洋裡共存著。展開對海的好奇能夠更多元的學

習，讓學生感受到海洋的奧秘，讓居住在台灣唯一不靠海的我們，吸收海洋方面的知識。 

(三)省思 

1.因為要符合計畫的精神，安排山和海的行程，但只有兩天一夜的時間，南投和台南與墾丁

距離太遠，許多時間花在車程上，下次可以規劃較近的縣市，減少坐車時間。 
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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 

一、計畫名稱 古往今來 山海遊蹤 

二、學校名稱 縣立名崗國小 

三、課程屬性 

結合學科領域 

□語文 □數學 ■自然科學 ■社會 □藝術 □綜合活動 □科技 □健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

四、課程實施資訊 

■跨縣市，南投縣、台南市、屏東縣 

實施地點：南投：下坪自然教育園區、台南：臺灣歷史博物館、屏東：國

立海洋生物博物館 

五、參與人數 參與學生數 24人  參與教師數  3人 

六、外部協作師資 

共  0位協作師資，協作師資屬性 

專業課程  0位 

安全風險管理  0位 

其他：   需求師資，  0位 

七、執行成果說明 

活動一：下坪自然教育園區 

(1) 在大樹林立的園區，先請學生好好感受在森林中的感覺。 

(2) 以照片或繪圖紀錄 2 種自己認識的植物，做分組討論。 

(3) 以照片或繪圖紀錄 2 種自己不認識的植物，當家庭作業，查詢植物名

稱和功能，於課程中作小組討論。 

活動二：臺灣歷史博物館 

(1) 配合社會領域參觀博物館，讓學生能更深刻感受到台灣歷史的變遷。 

(2) 主要參觀以常設展搭配領隊解說由史前時代到現今，搭配社會領域相

關內容， 並妥善利用館內提供的學習單，加深認識台灣貨幣史。 

(3) 館外的歷史公園，其中建築歷史含意：「渡海」、「鯤鯓」、「雲牆」、「融

合」由學生行前先行查詢資料後，再請學生實地分組參觀欣賞戶外裝置藝 

術，引導學生自由聯想，並寫下感想於筆記本。 

活動三：墾丁海邊踏浪去 

(1) 山上的小孩少有機會到海邊活動，對大海充滿歡樂的期待，墾丁有許

多著名海灣各有特色，依學生行程前討論的海邊景點進行體驗，欣賞海洋

的壯闊。 

(2) 配合自然及社會領域，觀察海岸沙灘風貌、觀察地形及動植物，海邊

居民生活…等。 

(3) 請學生發表在前往海灘的路徑所觀察到的海邊植物、動物、建築物及

居民活動。 

(4) 依照自己的觀察及體驗用照相及筆記本記錄下來。 

活動四：海洋生物博物館 

(1) 活動前以迪士尼電影「尼莫」(小丑魚)來引起學生對海底世界的興

趣。 

(2) 配合學習單內容，請學生仔細觀察海生館中的海底生物，選擇自己喜

歡的魚類，於學習單中畫圖紀錄。 

附表 2-3 
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(3) 從參觀過程中，讓學生認識海洋資源及生物多樣性，引導其認知「永

續海洋」的重要性。 
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