
 

南投縣 114學年度走繩課程設計與安全管理研習 

活動成果 
時間：115年 4月 23日(星期四）                    地點: 南投縣名間國中 

  

始業式-承辦人業務說明 
名間國中校長致詞，揭開走繩課程設計與安

全管理研習序幕。 

  

認識同學夥伴的破冰遊戲 走繩運動簡介及安全風險管理評估 

  

走繩運動實作-講師指導學員進行扁帶架設 學員協力架設走繩器材，體驗平衡與團隊合作。 
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講師示範走繩器材使用方式，提醒學員體驗

前的安全重點。 

透過走繩體驗，引導學員練習身體平衡、專

注力與夥伴協作。 

  

學員實際感受平衡控制，並在夥伴協助下完

成挑戰。 

學員進行走繩體驗，透過實作練習平衡感與

身體協調 

  

綜合座談 大合照 

 


