[bookmark: _GoBack]南投縣114學年度走繩課程設計與安全管理研習實施計畫
一、依據：
    114學年度教育部國民及學前教育署補助地方政府推動戶外與海洋教育計畫。
二、目的：
(一)介紹多元走繩運動，並透過實際參與的過程累積主動探索的經驗，透過臨場系
    統架設規劃以及評估風險的能力來完成挑戰。
(二)藉由走繩活動設計，培養學員團隊合作的互助精神，經由共同學習的過程中，
    促進人際關係互動及交流。
(三)系統化地認識走繩運動，並了解其裝備的適用張力、場域及風險管理，進而讓
    學員培養獨立思考的能力。
三、辦理單位
(一)指導單位：教育部
(二)主辦單位：南投縣戶外教育及海洋教育中心
(三)協辦單位：南投縣名間國中 
四、辦理時間：115年4月23日(星期四)
五、實施地點：南投縣名間國中
六、參加人員：申請114學年度戶外教育與海洋教育補助計畫學校請派員參加、另承辦
              戶外教育業務及有興趣之教師（課務派代），名額計30人。
七、報名方式：請參加人員至全國教師在職進修資訊網線上登錄報名。
八、活動流程：
	115年4月23日星期四

	時間 
	授課內容 
	講師 
	地點 

	 08:30 – 08:50
	報到
	南投縣戶外教育及海洋教育中心
	2F
視聽教室

	08:50 – 09:00
	始業式
	
	

	09:00– 10:00
	走繩運動簡介及安全風險管理評估(一)
	講師：吳冠緯
(ISA國際走繩協會C級指導員
ISA國際走繩協會運動委員長
國際高空速度賽裁判長
 臺灣高空走繩紀錄保持者)
助教2位
	

	10:00 – 12:00
	走繩運動實作一
	
	操場

	12:00 – 13:00
	午餐
	
	2F
視聽教室

	13:00 – 14:00
	安全風險管理評估(二) 
	
	

	14:00 – 15:30
	走繩運動實作二
	
	操場

	15:30 – 15:50
	課程回饋與討論
	南投縣戶外教育及海洋教育中心
	2F
視聽教室





九、注意事項：
   (一)請參加學員穿著運動鞋及輕便服裝以利活動。
   (二)因名間國中校內停車位有限，請學員盡量共乘。 
[bookmark: _Hlk223339809]十、聯絡方式：
   (一)聯絡人：南投縣戶外教育及海洋教育中心專案助理陳聖如、劉承宇
   (二)辦公室電話：049-2323833   
十一、參與本次研習之教師請以公差（假）登記出席，並給予研習時數6小時。
十二、本計畫經奉核定後實施，修正時亦同。
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南投縣 1 1 4 學年度 走繩課程設計 與安全管理 研習 實施計畫   一、 依據 ：        11 4 學年度教育部國民及學前教育署補助地方政府推動戶外與海洋教育計畫。   二、 目的 ：   ( 一 ) 介紹 多元 走繩 運動 ， 並透過實際參與的過程 累 積 主動探索 的 經驗 ， 透過 臨場 系        統架設 規劃以及 評估風險 的能力來完成 挑戰 。   ( 二 ) 藉由走繩活動設計，培養 學員 團隊合作的互助精神，經由共同學習的過程中，        促進人際關係互動及交流。   ( 三 ) 系統化地認識走繩運動，並了解其裝備的適用張力、場域及風險管理，進而讓        學員培養獨立思考的能力。   三、 辦理單位   ( 一 ) 指導單位： 教育部   ( 二 ) 主辦單位： 南投縣戶外教育及海洋教育中心   ( 三 ) 協 辦單位： 南投縣名間國中     四、辦理時間 ： 11 5 年 4 月 2 3 日 ( 星期 四 )   五、實施地點： 南投縣 名間國中   六、參加人員：申請 11 4 學年度戶外教育 與海洋教育 補助計畫學校請派員參加、另承辦                  戶外教育業務及有興趣之教師（課務派代），名額計 3 0 人。   七、報名方式：請參加人員至全國教師在職進修資訊網線上登錄報名。   八、活動流程：  

1 1 5 年 4 月 2 3 日星期 四  

時間    授課內容    講師    地點    

  08: 3 0  –   0 8 : 5 0  報到  南投 縣戶外教育及海洋教育中心  2F   視聽教室  

08: 5 0  –   09: 0 0  始業式  

09: 0 0 –   10 : 0 0  走繩運動簡介及安全風險 管理評估 ( 一 )  講師：吳冠緯   ( ISA 國際走繩協會 C 級指導員   ISA 國際走繩協會運動委員長   國際高空速度賽裁判長     臺灣高空走繩紀錄保持者 )   助 教 2 位  

10:00  –   1 2 : 0 0  走繩 運動 實作 一   操場  

1 2 : 0 0  –   1 3 : 0 0  午餐   2F   視聽教室  

13: 0 0  –   1 4 : 0 0  安全風險管理評估 ( 二 )    

14: 0 0  –   15: 3 0  走繩 運動 實作二   操場  

1 5 : 3 0  –   1 5 : 5 0  課程回饋與討論  南投縣戶外教育及海洋教育中心  2F   視聽教室  

     

